
  
S peiseplan vom 16.03. -  20.03.2026 

             Woche 12 

 
Montag 

Klare Gemüsesuppe mit 
Grießdukaten  ACL  

Überbackener Nudelauflauf mit 
Speck  oder Gemüse  ACGLO  

Obstteller   

  
 

 
Bunter Salatteller  

MO  

   
 
 

Nachmittagsjause  
Obstteller  

Tee, Milch, 
Kakao  AT G  

 
D ienstag 

  Karottensuppe GLO  
Cev apcici mit  ACG M mit 

Paprikarelish  und 
Petersilerdäpfel  G  
 Vanillepudding G  

  
 

Orientalische 
Couscous -  Gemüse 

Pfanne GL O  

 
 

Nachmittagsjause  
Obstteller  

Tee, Milch, 
Kakao  AT G  

 
Mittwoch  

Klare Suppe mit Nudeln  ACL  
Pikantes Reisfleisch mit  

Paprika GL  
Himbeer-  Kokoskuchen ACG  

 

  
 

 
Schwammerlgulasch 

GLO mit 
Serviettenknödel  

ACG  

 
 
 
Nachmittagsjause  

Obstteller  
Tee, Milch, 
Kakao  AT G  

Donnerstag  
Selleriecremesuppe  A  

Gekochtes  Rindfleich AT mit 
Cremespinat , Semmelkren  und 

Rösti AGL  
 Eis am Stiel  GF   

  
  

  
 

Rahmfisolen mit Rösti  
AGL  

 

 
 

Nachmittagsjause  
Obstteller  

Tee, Milch, 
Kakao  AT G  

F reitag 
 

Klare Gemüse suppe mit L  
mit Backerbsen AG  

Eiernockerl ACG mit  
buntem Salatteller MO  

 

  
 
 

Grieß auflauf ACG  mit 
Heidelbeersauce  O  

 
 
 

Nachmittagsjause  
Obstteller  

Tee, Milch, 
Kakao  AT G  

 
Änderungen vorbehalten!!!        Wir wünschen guten Appetit!!!  

  


